.

Casopis; Z

iakov Zakladnej skoly/ s materskouiskolou v/ Rab¢i

@ Mikulds$
Dnes na sviatok Mikuldsa sme prisli
do skoly oble¢eni v ¢ervenej farbe. Pri-
Siel k ndm ¢ert aj s Mikuldsom a do-
stali sme lahodné ¢okolddky. Spolu
so spoluziackou sme urobili ndstenku
so zimnou tematikou. Zvysok ¢asu sme
sa venovali hrdm.
Tento den sa mi velmi pdcil.
Sarika Pilarc¢ikovd 4.B

Na Svdtého Mikuldsa sa mi pdcilo,
Ze sme sa neucdili. Pdcilo sa mi, Ze sme
sa s nim mohli stretnut. Pdcilo sami,
Ze sme sa smiali, ked ¢ert zobral Petra
do vreca a pomaloval nds.

Richard Vnenc¢dk 4.B

Rabconek ¢. 2/2021

Aj takto deti vnimaju den, ktory
slavime tradiéne kazZdy rok.

V liste pre JeZiSka sa ucia podako-
vat za v$etko, éo majii a formulovat
svoje priania na Vianoce. Snazime
sa dat im priestor, aby sa mohli vy-
jadrit aj pisomne, aby si cibrili svoj
pravopis a Stylizdciu. MoZno eSte
urobia pdr chyb, ale tie nds posii-
vaju dopredu. V tychto textoch im
to neopravujeme, nech majii radost
z toho, ¢o vytvorili.
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Ako sme piekli
medovniky

Ako prvy krok sme rozvalkali cesto.
Stop a pustili sme sa do vyrezdvania.
Ale chceli sme aj zdobit. To bol problém,
pretoZe sme skoro vSetky zjedli. Ked sa
vybrali z triby. TakzZe sme piekli dalSie.
Ale aj tak sme ich zase zjedli. ESte raz,
ale to sme uz zacali zdobit. Boli také
chutné ! A to sa ¢udujem, Ze som to
do seba napchala.

Mdria Tomcikovad 3.A

Piekli sme medovnicky, bolo to super.
Ked som prisiel domov, medovnicky ne-
boli. Bolo to super.

Palko Koctir 3.A

Bol piatok v Skole, bol som Stastny,
lebo sme sli piect medovnicky. My chlap-
ci sme boli lep$i kuchdri ako dievéatd.
Na konci sme zdobili medovniky a fotili
sme sa.

Samuel Skurcdk 3.A

Ako prvé sme isli do kuchynky a roz-
valkali sme cesto. Potom sme vykrajovali
a dali do rury. Ked smeich vytiahli, tak
sme isli zdobit.

Viastné modlitby

Prosbicka

Dakujem Ti, Pane, za mamkine
a ockove zdravé dlane.

Dobre sme si vymodlili,

aby tu s nami eSte dlho Zili.

Vzdcne rady ndm ddvaju
a v Zivote ndm pomdhaju.
Za to vSetko im dakujem
a velmi ich milujem.

Dobre mi ich ochrariuj
a prosim Ta, vZdy pri nich stoj.
Simon Surin, 8.A
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A hotovo.
Terezka Kudjakovd 3.A
Modlitbi¢ka
Pane BoZe, pomdhaj mi
MODLITBA na dnesnej pisomke,

JeZisko, o zdravie ta prosim

a Stastie nech so sebou nosim.

Nech ldska rozkvitd na tomto svete,

nech samota a zlo nie je v rozkvete.
Pikosovd Vanesa 8.A

lebo sa velmi bojim.

Stoj pri mne v tazkej chvili,

chcem, aby vSetko dobre dopadlo.
Marek Janco, 8.A

Modlitba k Bohu
Pbjdem vsade, kam len chces,
ked ma sprdvne navedies.
Zlom tu pychu, zdvist, zlost,
nechaj kvitnit ldskavost.
Poméz rozhodniit sa sprdvne,
nech moje Zitie nie je mdrne.
Richard Jasdk, 8.A

Modlitba za zajtrajsok
Nech zajtra opdt slnko svieti.
Nech Stastné st vSetky deti.
Nech zdravi sme ako buky.
Modlim sa a spinam ruky.
Dominika Chutridkovd, 8.A
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POSOLSTVO K VIANOCIAM

Toto najvznesenejsie obdobie nas nuti
sa zamysliet, kto vlastne prichadza
na Vianoce. Advent je pripravné ob-
dobie a trva styri tyZdne do Vianoc.

Cakat vsak neznamend ni¢ nerobit,
ale skuto¢ne pripravit svoje srdcia
na prichod Jezisa do nasich Zivotov.
Cas oc¢akdvania je treba (a dnes i velka
potreba) naplnit modlitbou, dobrymi
skutkami a po¢tvanim Bozieho
slova. V dnesnej dobe ski-
Sok viery a vernosti Pa-
nu Bohu nam pomodze,
ked budeme k sebe so-
lidarnejsi, vnimavejsi
a stcitnejsi k slabsim,
opustenym a ludom
bez domova. Velkym
VZOrom nam je v tom
najvznesenejsia zena
a Bozia sluzobnica
Panna Mdria, ktora
prijala Boziu vo-
Iu aj s utrpenim
za nasu spasu.
Tato Zena nds po-
vzbudzuje, aby sme

Z

Rodi¢ia spolu s detmi, ale i uéitelia ¢i
ktokolvek iny mohol priniest do skoly
viano¢ny darcek pre babi¢ky a dedus-
kov v domovoch déchodcov, a tak im
sprijemnit ¢as Vianoc, pohladit dusu,
¢i vyCarit ismev na tvari.

Kolko lasky sa zmesti
do krabice od topdanok

Do 4. ro¢nika celoslovenskej akcie ,, Kolko ldsky sa zmesti
do krabice od topdnok“ sa tento rok zapojila aj nasa skola.

v tichosti a pokore srdca prijali skisky

viery a boli pozornejsi k Tudom oko-

lo seba, pretoze Pan Jezi$ prichadza
na svet pre vsetkych lTudi.

Prajeme Vdam milostiplné, pokojné

a poZehnané Vianoce a Bohom napl-
neny cely novy rok 2022.

To vdm Zeld
KOLEKTIV ZS $ MS RABCA.

Dakujeme za mnoZstvo daréekov na-
plnenych vianoénymi prekvapeniami,
ktoré sa dostant do narucia nasich
najstarsich.

ZO ZIVOTA SKOLY/Z TVORBY ZIAKOV

VIANOCNY PRIBEH
vytvoreny detmi

Tradicia tvorenia vianoéného pribehu
sa este len rodi.

Kazdy rok pred Vianocami chceme
s detmi vytvorit svoj vlastny viano¢ny
pribeh. A ktovie, moZno za par rokov
vznikne aj nasa kniha :D. On totiZ vzni-
ka tak, Ze jedna trieda vymysli, o ¢om
pribeh bude a napise par tvodnych viet.
Potom list koluje po vsetkych triedach
prvého stupna a kazda trieda v iom
dopise svoje pokradovanie. IbaZe na to,
aby mohla pokracovat v pribehu, mu-
si si preditat, ¢o vymysleli spoluZiaci
pred nimi a nadviazat dej. Fantazii sa
medze neklad a mtiza moze dradovat.
Tento rok nam vysiel pribeh o vianoc-
nom stroméeku, ktory potesil cely svet.
Dufam, Ze sa vam bude pacit.
Mgr. Hvolkovéa
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SWAP, zatial sice neznamy pojem,
ale krasna myslienka, ktora sa stala
skutoénostou uz aj v Rab¢i.

A Co to vlastne je? Jednoducho - vy-
mena obleCenia, ktord sa v nasej skole
konala diia 25. novembra. Priznajme
si, va¢sina z nds ma skrine plné ob-
lecenia, ktoré sme mnohokrat vobec
nemali na sebe, alebo sa ndm prestalo
péacit, ¢i nam nesedi. A prave takéto
kuasky obleCenia, topanok, kabeliek
¢i inych médnych doplnkov skoncilo
prave tu. Cisté, votiavé kusky si nasli
novych vlastnikov, usetrili sme plané-
tu arozbehli novi myslienku, ktorej
pokradovanie si snad najde aj na jar
2022 svojich priaznivcov pod ndzvom
SWAP - JAR 2022. Nezabudnite! Ve-
ci, ktoré nenosite, odloZte a urcite
niekoho potesia. Dakujeme vietkym,
ktori prisli a pomohli.

POSTUP DO KRAJSKE,HO KOLA
TECHNICKE)J OLYMPIADY

Aj napriek tomu, Ze situacia s ochore-
nim Covid 19 neumozZiiuje standardné
vzdelavanie na aké sme zvyknuti, vaé-
$ina sutaZi prebieha v online priestore.

Vynimkou v sdtaZiach nie je ani
olympidda z techniky. Olympiada
prebieha Standardne v dvoch kolach.
Prvé tvori vedomostna sutaZ a druhé
prakticka vyroba zadaného vyrobku.
Nakolko online priestor nepontka vy-
robu vyrobkuy, je tato ¢ast poriata viac
teoreticky.

Nasi Ziaci tak ako minuly rok zabojova-
li v okresnom kole o0 moznost postipenia
do krajského kola. Poctiva priprava Zia-
kov v oboch kategériach priniesla svoje
ovocie. V kategérii A, t.j. Ziaci 8. a 9. roc¢-
nika, postipila na krajské kolo vitazna
dvojica v zloZeni Simon Surin (8.A trieda)
a Oliver Randiak (9.C trieda). V kategorii
B zastupoval nasu Skolu Samuel Skodik,
ziak 7.A triedy a aj on postupil ako vi-
taz okresného kola do kola krajského.

Vsetkym chlapcom gratulujeme a Ze-
lame vela tspechov v krajskom kole.

Majstrovstva Zilinsk

a Ziaéok v $achu

Koncom novembra sa zmieSana $tvo-
rica z nasej $koly zacastnila na maj-
strovstvach Zilinského kraja v $achu
pod zastitou Slovenského sachového
zZvazu.

Nasu $kolu reprezentovali Eliska
Skocikova 5.A, Samuel Skocik 7.A, Mar-
ko Mesko 7.A a Tomas Svetlak 7.A. Tak

S PRICHODOM ZIMY SA SKOLA MENT
NA SNEHOVE KRALOVSTVO.

V kazdej triede, i na chodbach sa
zjavia prace so zimnou tematikou. Do-
konca aj na informatike deti tvoria
viano¢né pozdravy. Pretoze v zime
nas ¢akaju najkrajsie sviatky roka
- Vianoce. Prajeme vam ich krasne
a prijemné prezitie v kruhu vasich

najblizsich. Mgr. Hvolkova

——

ako aj iné stutaze, aj tato prebieha v on-
line priestore. Na kazdého stitaziaceho
¢akalo sedem z osemdesiatich Styroch
superov. V duchu fair play boli stuperi
vyberani po¢ita¢om na zaklade vykon-
nostného raitingu. Kazdému z nasich
Sachistov sa podarilo minimalne dva-
krat vyhrat, a tak reprezentovali nasu
$kolu vo vybornom svetle. Vysledky
Sachovych partii zaradili nasich Ziakov
do stredu Startového pola. Pevne veri-
me, Ze s pribtidajicimi skiisenostami sa
nam podari prebojovat sa v $achovych
turnajoch na popredné miesta.

INTERVIEW S DEDUSKOM ALEBO BABICKOU

V oktébri - mesiaci acty k star$im - sme vyhlasili pre Ziakov sataz, v ktorej mali urobit interview so svojim de-

duskom alebo babi¢kou.

Deti mohli vyuzit rézne formy, ako
tento rozhovor spracovat. Prisli nam
naozaj zaujimavé prace. Presvedcili
sme sa, Ze nasi ziaci st velmi Sikovni
a kreativni. Posielali ndm prace pisané
na papieri, vo forme prezentéacii, zvu-
kové nahravky, ba dokonca aj vlastno-
ruéne vyrobend knihu s rozhovorom.
Potesili nds aj peknymi a zabavnymi
pribehmi, zaujimavymi spomienkami.

Verime, Ze sbolu so svojimi starymi
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rodiémi prezili spbolu krasny ¢as a za-
roven sa dozvedeli mnoho veci o mi-
nulosti. Sutazné prace sme odmenili
peknymi cenami. Dakujeme detom
za ich krasne prace a starym rodi¢om
za spolupracu.

Vyhodnotenie sutaZe: 1. miesto: Eva
Kocurova, 7.A; 2. miesto: Diana Pita-
kova, 5.B; 3. miesto: Ema Slovikova
4.C, Michaela Miskovicova 5.B, Rebeka

www.zsrabca. edupage.sk| zsrabca@zsrabca.edu.sk

Surinova 5.B, Tadea$ Korman 6.C, Bar-
bora Jancova 6.C, Lea Pitakova 7.A.



Z TVORBY ZIAKOV

INTERVIEW s mojow babkow

Moja babka sa vola Maria Jagnesakova, rodena Hrubjakova. Narodila sa
24. 4.1958 v dedinke Oravska Polhora. Pochadza z dvanastich stirodencov.

Babka mozZem s tebou spravit
interview?
Ano Evicka a ¢o by si chcela vediet?

Aké bolo vase detstvo?

A ¢o ja viem Evicka, dobre bolo, ale
prisne bolo. Museli sme vela robit, ale
aj vela sme sa naudili.

Ked sme sa chceli hrat, hracku sme
si museli najprv vyrobit. Hrali sme
sa vonku, na poli, nie ako teraz deti
na mobiloch a zazili sme vela zdbavy.

Ako sa v tej dobe ucilo?

Vstdvali sme o tretej rdno, pogazdo-
vali, napdsli kravicky, umyli sa a isli
do skoly peso. Uloh sme mali mdlo
a tie sme mohli robit az vecer, ked
sme pogazdovali. U¢itelia boli prisni,
ak niekto nepocuval, dostal tenkou
pali¢kou po prstoch. Ja som chodila
po deviaty ro¢nik potom som $la pra-
covat do NizZnej.

Boli ste chudobni?

Zili sme skromne, mali sme gazdovku-
kona, styri kravicky, dve ovecky, dva
prasiatka, sliepky, husi, kacky a za-
jaciky. Museli sme pracovat aj na roli
a obrdbali sme ich rucne.

V akych podmienkach ste byvali?
Mali sme dreveny domcek, boli v nom
Styriizby. Kuipeltiu sme nemali, na zd-
chod sme chodili vonku do drevenej
latriny a kiipali sme sa v drevenej kadi.
V jednej posteli spali Styria. Matrac
sme mali naplneny ovsenou slamou,
ktort sme kazdi sobotu vymienali
a periny, vankuse mali naplnené hu-
sacim perim. Plachty vyrdbala moja
mama, najprv vypestovala lan, upri-
adla nite a natkala plachty. Neskor
ndm domdek zhorel, kym sme posta-
vili novy, byvali sme u mojej babky
a u susedov.

Mali ste prisnych rodiéov?

Museli sme byt poslusni, pozdravit,
uctit si starsieho. Ked sme nieco vy-
viedli, tak sme klacali na kldtikoch,
museli mat vystreté ruky, na nich dr-
Zat kldtiky, ale za to nds ¢asto nebili.
Museli sme

vsetko robit poriadne. Pamdtdm si,
ako raz dedko prisiel domov, opytal sa,
zemje umytd? A ja som mu odpovedala,

i
E

¢o nevidite? Za to, Ze to nebolo pekne
umyté, Ze som mu odpyskovala, zobral
vedro s popolom a vysypal ho po celej
zemi. Musela som Evicka zobrat raj-
backu a vycistit to poriadne.

Co ste zvykli jeddvat?

Mdso len v nedelu. V tyzdni kapustu so
zemiakmi, mrvenicu, zemiaky s mlie-
kom, grisku, moskole, ryza na mlieku,
polievky, gulds...

A Vianoce?

Prezivali smeich prijednom stole, bolo
nds tam Sestndst. Na darceky nebolo
penazi, ale mama ndm napiekla plno
buchiet. Na viano¢nom stole sme mali
rozne jedla, udeninky. Raz vyplo elek-
triku, ked ju zapli na stole neostalo
skoro nic, kazdy potajomky nieco zjedol.

Ked ste boli starsi kde ste sa chodi-
li zabdvat?

Na zdbavu sme chodili na Slanu vodu,
do Paviléonu v Rab¢i, kultiirneho domu
v Oravskej Polhore. Tancovali, spievali,
na harmonikdch hrali. Mladi chlapci sa
aj pobili. Tancovali sme vajeény tanec,
¢okolddovy tanec, tak sa nazyvali podla
likérov, ktoré ndm pri tanci nalievali,
no nemuseli sme vypit.

Akd bola moda?

Nosili sa rozne ticesy, ked sme boli
starsi, nosili sa kuceravé vlasy, robili
sme ich pomocou drevenych natdcok
a studenej vlny. Obliekali sa twisto-
vé nohavice, plisované sukne, trickd,
krdtke satocky a vysoké korkdce.

Ako zvlddali vasi rodiéia tolko
deti?
Moja mama bola doma, starala sa

0 nds a otec pracoval na pile, rucne
obrdbal drevo. Ked sa vrdtil z roboty,
vSetci sme spolu robili, na gazdovke,
na poli. Neskor, najstarsi stirodenci
pomdhali s mladsimi a mama chodila
do roboty na druzstvo. Zivot bol tazky,
ndrocény, ale nds bolo dvandst a bolo
ndm aj veselo.

Zazila si vojnu?

Joj Evicka. Ja nie, ale moji rodicia pre-
zili obidve svetové vojny, boli mladi,
brali im dobytok, museli sa schovavat
v lese

Mali ste radio, televizor alebo telefon?
Mali sme magnetofon s platnami, ne-
skor ciernobiely televizor. Vela suse-
dov k nam chodilo pozerat hokej lebo
oni nemali televizor. To si mala vidiet
ked dali g6l, skakali, az postel zlomili.
V dedine boli dve - tri pevné linky.
Ked sme potrebovali stirne doktora,
sadli sme na bicykel a isli popytat, ¢i
by sme mohli zavolat.

Ako ste cestovali?
Kde sa dalo pesi a ked dalej na koni.
Neskor boli aj auta.
Babka dakujem ti za rozhovor, za tvoj
¢as a zelam ti vela zdravicka.

Evka Koclrova, 7.A
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MAME RADI DEDKA A BABKU

Kazdoroéne sa snaZime urobit radost
nasim starym rodi¢om a napiSeme im
list.

Samozrejme, zdjdeme na postu
a odosleme. Potom doma ¢akame, ¢i

Mali spisovatelia
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starkych nase slova potesili. Nase vy-
znania st uprimné a zo srdiec¢ka. Ved
¢o by sme bez nich robili. Pomdhaja
nam, polaskaju i sladka dobrotu pod-
stréia. Dakujeme.
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ZO ZIVOTA SKOLY

MINISTER SKOLSTVA V NASE) SKOLE

Vo stvrtok 23. septembra do nasej $koly zavital minister §kolstva, vedy, viskumu a $portu SR Branislav Grohling.
Po privitani mu deti predviedli kratky program a nasledne navstivil tri triedy ziakov priamo cez ich vyucova-
nie. Pozrel si aj nasu $kolsku jedalen, okolie $koly a na zaver sa v aule uskutoénila beseda s uéitelmi. Dakujeme

za navstevu a tesime sa na dalsie stretnutie. A takto navstevu ministra vnimal nas deviatak, Marian Vargonc¢ik:

Diia 23. septembra 2021 nds v nasej
$kole navstivil pan minister $kolstva
Branislav Grohling. Jeho navsteva bola
jednym velkym zaZitkom. Co unds pan
minister robil? PAn minister sem prisiel
okolo jedendstej hodiny v sprievode
policajtov a so svojim timom. Privi-
tali sme ho velkym potleskom a jeho
oblibenym jedlom - chlebom vo vajic¢-
ku, ktory mu odovzdali deti obleCené
v oravskom kroji.

Pani riaditelka ich tieZ srde¢ne privi-
tala podanim ruky a odovzdanim kytic.
Po privitani a predstaveni sme sa vybrali
do budovy B na prizemie, kde sme mali
pripravené vystipenia ziakov. Najskor
som zarecitoval basen od Jacquesa Pré-
verta Stranka zo zoSita, potom mlady
spevokol z nasej $koly zahral goralské
pesnicky, ktoré si zaspieval a vyskusal
hrat aj pAn minister. Neskér deti z letnej
Skoly zatancovali a zasbievali piesenl.

Po skonceni programu sa pan mi-
nister spolu s jeho timom a nasim ve-
denim 8koly vybrali pozriet $kolsky
aredl. Boli aj navstivit tri triedy pocas
vyucovania a medzi nimi bola aj na-
ga 9.A. V rozhovore s nim sme sa ho
opytali na monitor, ¢i ho zrusi. Do-
stali sme aj vyzvu: vyrobit mu mikinu,
ktortt sme si objednali ako deviataci
na pamiatku a pozval nds do Brati-
slavy na exkurziu. Nakoniec sme sa
odfotili spolu s nim na nas triedny

Instagram. Po navstevach tried sa
isiel pozriet do $portovej haly a $kol-
skej jedalne, kde bol pozdravit nase
milé pani kucharky. V nasej skolskej
aule diskutoval s pedagogickym zbo-
rom a rad sa s ucitelmi aj odfotil. Pri
odchode si s pani riaditelkou podali
ruky a rozladili sa.

Navsteva pana ministra nas velmi
potesdila. Bolo ndam ctou privitat ho
a ukazat mu nasu $kolu. Dakujeme.

Marian Vargoncik, 9.A

.
Liemifd

V ramci Medzinarodného diia $kolskych kniZnic, ktory si pripominame
stvrty oktobrovy pondelok, sme sa uz tradiéne zapojili do medzina-
rodného projektu ,,ZdloZka do knihy spdja $koly“.

Ziaci spolu s pani ud&itelkou
Martvonovou usilovne pracovali

na origindlnych zalozkach
na tému ,Ocarujici svet
kniznych pribehov, rozpra-
vok a basni“, ktoré si vyme-
nili so Ziakmi zo Zakladnej
skoly v Stropkove.

Tymto shbésobom si Ziaci
uvedomili nielen vyznam ¢&i-
tania a d6lezitost existencie
gkolskych kniznic, ale mali
moZnost aj vytvorit si nové
priatelstva so Ziakmi z vy-
chodného Slovenska.
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STARAME SA O ZDRAVIE

O spravnej vyZive sa deti priebeZne
uéia cely skolsky rok.

Dékazom su rézne tematicky zame-
rané dni, ktoré sa tykaju sprdvneho
stravovania. Takym je aj Deri mlieka,
Deri jablka, ¢i projekt Stravuj sa zdra-
vo, ktory realizujeme uz niekolko rokov.
Detom sa takéto dni pdéia a st radi, ked
sa sami nieco nové naucia.

Mgr. Hvolkovad

Vtento deri sme prisli do Skoly obleceni

v Cervenych trickdch. Deri bol plny stitaZi,
kreslenia a papania jablcéok. Zvitazila 4.A,
alenasatrieda bolana 2.mieste. Velmi sme
sa zabdvali. Na tento detirada spominam.
Sarika Pilaréikovad 4.B

Deil 21. oktébra, kedy oslavujeme
jablko. Do Skoly prideme v Cervenom
tricku s jablkami. Pani ucitelka ndm ich
pokrdjala, a ked sme ich zjedli, tak sme
islina sutaZe. Bola to zdbava, vSetci sme
sa povzbudzovali. Nakoniec mala nasa
trieda 2.miesto. Velmi sme sa z toho te-
Sili. Bol to pekny, zdbavny a zdravy deri.

Adelka Skurédkovd 4.B

IMilionYdeti¥saynm'odli%zenec,

Nasa skola sa aj tento rok zapojila do akcie: , Milién deti sa modli ruZenec”.
Modlitbu ruZenca sme obetovali za pokoj vo svete a za mier vade tam, kde
vladne nepokoj, prenasledovanie krestanov a vojny.

‘Z?:M Gb’n,*;..dwr-? T AT SO AN
A A{#—F‘ﬂ?}ﬁ:ﬁ,{t ‘;M,{'.’ - D, ;,% 2
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HRAVO-ZDRAVYO

Ziaci 1. stupiia sa 13. septembra
zucastnili vychovného koncertu
HRAVO-ZDRAVO, v ktorom mohli
nazriet do sveta detskych pokuseni
- od sladkosti aZ po mobily.

Formou prezentacii a piesni sa
dozvedeli, ako strava, nedostatok
pohybu, ¢i mobily, ovplyviiuja cel-
kové zdravie. Spoloc¢ne si zaspievali,
zatancovali a popritom sa naudili,
ako spravne pohybom, vhodnou stra-
vou plnou vitaminov posilnit svoje
telo, aby bolo plné energie a dobrej
nalady.

Ziaci 2. stupfia sa zase formou
hudobného predstavenia s ndzvom
TRENDSETTER zaoberali negativ-
nymi dopadmi televizie a reklamy,
vplyvom internetu ¢i kybersikany.
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Rabca sa nachddza na strednom _ : _
Slovensku na severe. Rabéa md okolo e R f-.”'f:,:l"" SR :
5000 obyvatelov. X BR b e e
Ja byvam v Rabéi na ulici Pod Gra- I .
pou. Rabéa md 4 okolité obce. Su to
napriklad: Rab¢ice, Oravskd Polhora,
Sihelné a Zubrohlava. Starosta Rabce
sa vold Julius Pitdk.
Deana Turacovd 3.C

Rabéa je velkd dedina. Md vySe 5000
obyvatelov. KaZdu zimu sa sdnkujeme.
Neddvno sme mali v Skole derti jablka.
Ja som hladal rozdiely. Podla miia je
Rabca velmi peknd dedina. Urobili tam

aj Solanku.
Ddvid Borovka 3.C R A B C

o o o imanllr,
Rabca je obec na Slovensku v okre- Lo "P‘::j;“ e 11, .1
) . s q silnrrae, Tan !
se Ndmestovo, vzdialend od Oravskej —== i 2 ¥
priehrady priblizne 10km. Dnes md I t

druhd najludnatejsia obec na Orave
5166 obyvatelov.

V tomto Skolskom roku navstevuje
zdkladnu Skolu 702 deti a materski Babaw pdudmd e S e o
180 deti. Vb b Fﬂcn‘ﬂ‘ﬁ‘

Starosta obce je Julius Pitdk. Je tu | "/} i L
krdsna priroda. Mdme tu kostol. Pri- i luhabpu el sie L—»-hu‘*ﬂm JF—*’*F-‘- ipracalits
budla ndm na ndmesti Solanka. Tak- il oy e gmanllpalign rdand Sl ey
tieZ ndm pribudol pre deti Hopkdcdik. | it -

Mdme prerobenii materskii $kolku, at- i%i i ﬂ
rakcie pre deti — preliezky, Smykacky &7 " : !
a na ndmesti fontdna.

Ema Surincikovd 3.C

P o TRy L2811 1 A B Y

b rbmads fuagron- Idids

mliekal

Aj v nasej Skole sme si pripomenuli
29. septembra Defi mlieka.

Ziaci druhého stupiia zbierali odpa-
dovy material z mlieénych vyrobkov
apotom ho ,recyklovali”, ¢iZe kreativne
premienali na rézne zvierata, predmety,

mest4, autd a iné tvary.
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INFORMACIE

ULOHOU PREVENCIE U ZIAKOV 1. — 4. ROGNTKA JE I NADALEJ UCIT ZIAKOV HLAVNE ZVLADAT NAROCGNE ZIVOTNE SITUACIE.
Ziaci sa v tomto veku zvidcsa eSte neorientuji v problematike uzivania drog, i ked s prvymi kontaktmi s alko-

sNvws e

holom a cigaretou sa uZ stretavame i v tomto veku. Cim niz3i je vek dietata, tym je prevencia menej Specificka
a vicésmi sa orientuje na vSeobecnut ochranu zdravia.

Preto na prvom stupni ZS volime
aktivity, zamerané na budovanie
zdravej osobnosti, na schopnost odo-
lavat manipulacii, tlaku, na rozvoj ko-
munikacnych a asertivnych zruénosti,
zvySovanie sebavedomia, zvladanie
uzkosti a stresu, rieSenie konfliktov.
Len nevhodne straveny volny ¢as, zve-
davost uz aj u malych deti podporuj
tuzbu, skusit nie¢o nové, nedovolené
ariskantné. Preto sti nasi Ziaci neus-
tale vedeni k ticte k Zivotu a zdraviu.
Prevencia, aby bola tisbe$na, musi byt
dlhodob4, pravidelna. V tejto oblas-
ti patri velka vdaka prave triednym
pani ucitelkam, ktoré aj v tejto ne-
lahkej dobe neustale pracuji nielen
na vzdelavani ziakov, ale p6sobia
na nich i vychovne. U¢ia ich hrat sa
a pracovat v kolektive, ulia, ktoré
miesta mézu byt nebezpecné (opus-
tené budovy, aleje, ihriska a parky
ai.),uéia ich urovnavat hadky slovami
nie pastami, chrania ich pred sika-
novanim...Hovorime o nespocetnom
mnozstve aktivit ,ktoré vykonavaju
popri uéeniu. NajdoéleZitejsie v tomto
obdobi je vediet ukazat detom cestu,
ako zvladat aj boj s novymi virusmi,
ako nepodliehat panike, ako zmiernit
agresivitu, ktora narasta i medzi det-
mi. Ucia deti pestovat tictu k sebe sa-
mému a aj k druhym, pozoruji zmeny
v ich spravani (boji sa chodit do §koly,
zhorduju sa vysledky v skole, vyza-
duje aby ste pon ho chodili do $koly
autom, chodi domov s poskodenym
odevom alebo s knihami, zadrhava
sa v re€i, kri¢i zo spanku, tvrdi, Ze
neustale straca peniaze, zvysena zlost
vocirodi¢om, zacina Sikanovat mlad-
gich stirodencov...) Toto st niektoré
malic¢kosti, ktoré nds méZu upozornit
na podozrenie zo Sikanovania. Preto
je dolezité, aby sme ucili deti o sebe
pozitivne zmyslat. V tomto obdobi je
velmi délezitd vzdjomna spolupraca
ucitelov a rodiCov. I ked je napata
situdcia v celej sbolo¢nosti, agresivita
sa stupniuje, vzhladom k detom je po-
trebné udrziavat pokojnti atmosféru,
konflikty, ak sa nejaké vyskytnq, je
potrebné riesit miernou cestou. Tak,
ako rodic chce pre svoje dieta len to
najlepsie, verte mi, tak to citi aj uci-
tel. Nikto sa nesnazi dietatu ublizit,
ale hladat ¢o najschodnejsiu cestu
k vyrieseniu konfliktu.

P R
\.“'L-"‘l-i oo
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PREVENCIA

V Do = dko
\Vizalkladnej

Na prvom stupni nasej Skoly sme si
pripomenuli Eurépsky tyZzden boja proti
drogdm roéznymi aktivitami. Aktivity
boli zamerané na odpttavanie pozor-
nosti od vplyvov réznych zavislosti. Na-
$i ziaci mali a majit moznost zapojit sa
réznych kruzkov, vedomostnych kvizov,
do réznych Sportovych aktivit. Vzhla-
dom na epidemiologick situaciu boli
aktivity rieSené v triednych kolektivoch
prostrednictvom triednickych hodin,
vytvarnej vychovy, telesnej vychovy...
Ziaci boli vedeni k tomu, ako efektivne
vyuzit volny ¢as, boli pouceni o zdra-
vom Zivotnom $tyle, o tom ,ako rozvijat
doveru v detskom kolektive, spolupracu
a vzdjomnu pomoc. Svoje pocity Ziaci
vyjadrili réznymi plagatmi, vytvarnymi
pracami, PC prezentaciami...

Prvy roénik smeroval svoje aktivity
k nacviku komunikaénych zruénosti,
k vzdjomnému spoznavaniu sa, k vy-
tvaraniu pozitivnych vztahov v triede.

Ziaci druhého ro&nika smerovali
svoje aktivity k hram, prostrednic-
tvom ktorych sa zistovali vztahy medzi
ziakmi v triede, Ziaci 2.A sa zucast-
nili prieskumu, ktory bol zamerany
na vztahy v kolektive.

Treti ro¢nik bol zamerany na pre-
ferovanie zdravého Zivotného $tylu.
Svoje nazory Ziaci vyjadrili kresbami
a PC prezentaciami. Najaktivnejsi boli
ziaci 3.A a 3.B triedy.

Ziaci $tvrtého ro¢nika besedovali
na témy alkohol, cigarety, Sikanovanie,
sladkosti... ako sa nestat zavislym...
Ich triednické hodiny boli zamerané
na monitorovanie postojov ziakov

k cigaretam, k alkoholu, k Sikano-
vaniu, k zdravému zZivotnému $tylu,
k zaujmu o Sport.

Aktivity ,ktoré realizujeme v spo-
lupraci s CPPPaP Namestovo, (rozne
tréningy socidlno-psychologickych
zru¢nosti, ochrana pred kybersikanou,
bezpecény pohyb na internete, pestova-
nie zdravych vztahov v kolektivoch...)
boli vzhladom k epidemiologickej
situdcii presunuté na druhy polrok
Skolského roka 202%022.

Jedinym zariadenim, ktoré umoz-
nuje ziakom travit volny ¢as v skole,
ostal skolsky klub. Momentalne klesol
pocet deti na 65, ob¢as ostand niekto-
ri ziaci v karanténe. Prevencia je uz
len samotny pobyt v SKD - rodi¢ vie,
kde sa dieta nachadza, ¢o robi... S ro-
diémi sme v pravidelnom telefonickom
kontakte. Nie je to ideadlne obdobie
ani pre Skolské kluby, nakolko dieta
je svychovavatelom v uzsom kontakte
ako v 8kole. Dieta smuti za rodiom,
potrebuje pohladit, postiskat... Deti
st rozdelené do mensich skupin, o
je pre nds narocnejsie. Viac ¢asu je
potrebné venovat dezinfekcii hraciek.
Pre vSetkych je to naro¢né obdobie,
snazime sa chranit deti, popri tom
plnit tlohy, ktoré vyplyvaja z vychov-
ného planu. Z preven¢énych programov
sme napr. v druhom oddeleni usku-
to¢nili besedu pod ndzvom - Drak
Koronak a Viruséci, ktora bola mo-
tivovana pribehom o zlom drakovi
Koronakovi, s ktorych k nam prislo
celé vojsko Virusakov. Po precitani
pribehu sme besedovali hlavne o moz-
nostiach prevencie. Na ochranu deti
pre zavislostami, ¢i uz na sladkosti,
alkohol alebo cigarety sme vyuzili
pribeh - Ako zajko hral a prehral.

V 1. - 4. ro¢niku sprostredktivame
informacie Ziakom na informa¢nom
paneli na dolnej chodbe, skolskym
rozhlasom, tiez na webovej stranke
$koly. Ziaci sa tu ,okrem inych infor-
macii, dozvedia tiez o tom, kde v pri-
pade potreby hladat pomoc, na koho
sa obratit.

Vazeni rodi¢ia, do budtucnosti si
mozeme spolocne zazZelat snad len
pevné zdravie a uspesné prekonavanie
prekazok, ktoré ndm prinasa Zivot.

Mgr.Skorvankové Elena,
koordinator prevencie 1. az 4. ro¢nika.
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Vystup @

Dna 8. septembra sa Ziaci 9. roénika
zucastnili $kolskej exkurzie Vystup
na Babiu horu.

Pocasie im prialo, vystup s dsme-
vom zvladli a mohli si uzit prekrasny
vyhlad priamo z vrcholu Babej hory.

ZO ZIVOTA SKOLY/Z TVORBY

Naga Jeseli Y

S prichodom $kolského roka

sa zacala aj nasa tvoriva praca.

Hoci nas pandémia neopusta, v Ziad-
nom pripade si nedame vziat elan
do prace.

Pani ucitelky vymyslaju detom ak-
tivity a sttaZe, ktoré ich bavia, naucia
a v tomto obdobi pomadhaja prekonat
mozno stres a tzkost. Nech je skola
miestom, kde sa citia dobre. Tentoraz
detom pomohli aj rodi¢ia. Spolu tak
stvorili nddherné vytvory, ktoré zdobili
nasu Skolu. Ich praca bola, samozrejme,
aj odmenend. Na hodindach vytvarnej
vychovy zas pod vedenim pani uciteliek
cibrili svoje umelecké citenie.

SKOLA V PRIROBI
Belianskych Tatieige s

s

Doslova obkli¢eni horami prezili na-
§i piataci krasny vzdelavaci tyzden.
Od pondelka dvadsiateho do piatku
dvadsiateho stvrtého septembra si
uZili ¢isty tatransky vzduch a denno-
denne sa im z okien hotela vynarali
nadherné vyhlady na Zdiarsku vidlu,
Havran i Hlasnu skalu.

Po prichode do malebnej dedinky
Zdiar sa pomaly presunuli do horského
hotela Magura v Monkovej doline, kde
uz Cakali titulné izby a chutny obed. De-
ti sa zozndmili s animatormi a hned sa
vrhli na pripraveny indidnsky program,
ktory s rovnakym nadsenim spolo¢ne
absolvovali kazdé popoludnie.

Animatorsky program bol na vy-
sokej profesiondlnej trovni. Spiiial
motivacné, tvorivé, naucné a zabavné
prvky. Zaéinal sa nastupnou piestiou,
ktort si Ziaci vyspevovali eSte na piat-
kovej ceste domov. Prostrednictvom
hravych aktivit poznavali Slovensko,
zopakovali si pocty, prirodovedu i slo-
vencinu. Pobyt na Cerstvom vzduchu
a mnozstvo pohybu im nahradzal ho-
diny telesnej vychovy.

KedZe pocasie skutoéne prialo
novym zdazitkom, doobedia vacsi-
nou travili vonku. Nemohli chybat
ani poznavacie vychadzky do okolia.
Utorkova nau¢na turisticka prechadz-
ka po chodni¢koch narodného parku
umozZnila Ziakom bliZ8ie spoznat ta-
transk prirodu a stvrtkovy poznavaci
vylet do dediny im pribliZzil razovita

tyzderi v objatil

o A

obec s typickou architektiarou. Stred
tyzdna bol trochu dazdivy, ale kedZe
hotel disponoval velkou spoloenskou
miestnostou, mohli sa v nej pohodlne
urobit spolo¢né aktivity. Deti mali ran-
nu rozcvicku, zaspievali si v sprievode
svojich spoluziakov heligonkarov, vy-
poculi zaujimavid prednasku o bohuzial
aktudlnej téme Sikanovania a pozreli
film s podobnou tematikou.

Dni ubiehali velmi rychlo. Posledny
vecer na ziakov ¢akalo vyhodnotenie
druzstiev, na ktorom boli vSetci obda-
rovani krasnym tri¢kom, vyhernym
diplomom a cenami. Skvelou bodkou
za programom bola rozlic¢kova disko-
téka s izasnymi animatormi.

Po piatkovych bohatych ranajkach
sa vSetci rozlucili, nasadli na autobus
a s hlavami a srdieCkami plnymi za-
zitkov sa vratili domov.

Mgr. Anna Tarcakova
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NAPIS NAM SV10)) STRASIDELNY PRIBEH

Pocéas mesiaca november prebiehala v nasej $kole dalSia sutaz.

Spocivala v tom, ze Ziaci mali na-
pisat strasidelny pribeh, ktory sa im
stal a vydesil ich. Do tejto sutaze sa
zapojilo 18 ziakov, ktori napisali 20
hrézostrasnych pribehov. VSetci mali
pekné pribehy, na ktorych sme sa aj

poriadne vydesili. Kazdy jeden ziak,
ktory sa zapojil do stutaze, dostane bod
do celoroCnej stutaze o Naj triedu. No
anajstrasidelnejsie pribehy sme po vel-
kom rozhodovani umiestnili nasledov-
ne: 1. miesto: Veronika Iskierkova 8.B;

Zdhadny zvuk z podkrovia

V jeden podveéer som zadriemala
na gauci. Asi o jednu hodinu som
sa zobudila, zistila som, Ze dom je
aplne prazdny.

Uz bola tma. Ked som sa shamatala
7 lahkého spanku, zavolala som rodi-
¢om, ¢o sa deje. Nasi odisli na nejaku
navstevu, moc som im nerozumela,
v telefone bol hluk. Mala som pocit,
7Ze st na nejakej oslave a z mamin-
ho tonu som spoznala, Ze sa jej tam
nechce byt. Cheela som sa spytat, kedy
sa vratia, no mamina rychlo polozila.
Celkom ma to znepokojilo, no nechala
som to tak. Chvilu som len tak lezala
a potom som pocitila hlad. Rozhodla
som sa, ze je ¢as na veceru. Uz bolo
naozaj ¢ierno, tak som po ceste do ku-
chyne rozsvietila vsetky mozné svetla.
Snazila som sa spravit si nieco dobré

Prespdvacka v lese

Bol raz jeden pekny slneény den. Ja
a Karol sme sa rozhodli prespat v lese.
Bol to den - prvy november - SviA-
TOK VSETKYCH ZOSNULYCH. Den, kedy
dusicky vychadzaja von. Pripravili
sme sa na to.

Zobrali sme stan, spacie vaky a ne-
jaké to jedlo, a hlavne baterky na svie-
tenie vecer. Cestou sme si vyhliadli
pekné miesto na prespatie, ale to sme
nevedeli, ¢o ndas v noci bude ¢akat.
Tak sme sa rozlozili v tmavom lese.
Rozkladali sme stan a potom sme sa
Karolom rozpravali. Pri tolkej praci sa
nam rychlo zotmelo a ani sme si ne-
vsimli, Ze je vela hodin. Rozhodli sme
sa trosku okolo stanu popozerat. Vzali
sme baterky a isli sme na prieskum
okolo stanu. Nasli sme polorozbitta
hojdac¢ku. Bali sme sa ist k nej, ale
nasa zvedavost bola vacsia a vacsia.
Nakoniec sme sa odhodlali a na nase
prekvapenie to nebolo az také hrozné.

pod zub, no zrazu som nieco zacula.
Ovladol ma strach, nevedela som, ¢o
dalej. Nedokazala som pohntt ani ma-
lickom, tak velmi som sa bala. No ked
sa chvilu ni¢ nedialo, upokojila som
sa. Spokojne som sa posadila k stolu
a pocula som to zase. Uz som nemala
taky velky strach, no aj tak som sa
bdla. Povedala som si, Ze sa zachovam
odvazne a najdem zdroj toho zvuku.
Obisla som cely dom, no nikde niko-
ho. Vedela som este o jednom mieste
v dome, no ani by mi nenapadlo ist
tam sama potme. Podkrovie. No ked
sa zo slabuckého zvuku staval silnejsi
a silnejsi, uz som to nemohla vydrzat
arozhodla sa pre naozaj hrdinsky ¢in.
Preskiumam podkrovie. Nebolo to pre
mna lahké ist na také temné miesto
sama. Mala som baterku, no aj tak som
skoro ni¢ nevidela a zvuk stale silnel.

Ale okolo hojdacky bola divna zima
ahmla. Vydeseni sme sa rozhodli vratit
spat do stanu.

V stane sme zacali rozpravat, ¢o sme
zazili pri hojdacke. Boli sme natolko
zvedavi, ¢o sa tam dialo, Ze sme sa
rozhodli to preskiimat neskor. Karol
povedal: ,Myslis si, Ze ked nebudeme
spat celii noc, Ze sa ndm nemoze nic
stat?” Ja som na to odvetil: ,Myslim,
Ze nie, treba to preskumat a budeme
v strehu.” Dostavali sme stan, zalozili
sme ohen, aby sme sa trocha zohriali
v tmavom lese. Vtom sme zaculi v kro-
vi suchot, Such-such. Poobzerali sme
sa po okoli, ale ni¢ sme nevideli, tak
sme tomu nevenovali pozornost, zZe to
iba vietor zafukal. Zacali sme opekat
klobasku, lebo sme uz od strachu aj
vyhladli. Vtom zase Suchot, such-such.
A zas Such. To nam uz nebolo jedno, ved
vietor nefuika. Vzali sme teda baterku
a isli sme preskiumat, ¢o nas to strasi.
Svietili sme si na cestu a ako sme tak
kracali, cely ¢as pred nami znel suchot.
To znamenalo, Ze to stale §lo pred nami.
Prepadol nds velky strach a obavy. Co

2. miesto: Vanesa Brisakova 8.B a Ne-
la KSenzulakova 6.C; 3. miesto: Filip
Lonek a Lea Meskova zo 6.A.

Cestné uznanie: Lukasko Surin, 1.B.
Umiestnenym ziakom blahozeldame
a vSetkym zucastnenym dakujeme.
Marian Vargoné&ik a Alexandra Stu-
rekova, 9.A.

A tu st ocenené pribehy:

Bala som sa, ¢o sa stane, ked najdem
zdroj toho zvuku. Po¢ula som, ako
zvuk ide spoza mna a trochu sa meni.
Ked sa zvuk zacal prehlbovat, necitila
som sa dobre a uz som sa nesnazila
byt odvazna. Zutekala som z podkro-
via a volala rodi¢om. Srdce mi bilo
viac ako zvon. Nemohla som prestat
mysliet, ako sa z pokojného podvecera
stal hororovy film, o ktorom neviem,
ako skon¢i. Nasi mi nezdvihali. Zrazu
pred domom zastavilo auto. Boli to
oni. Odlahlo mi. Rozutekala som sa
von za nimi.

Niekolkokrat som sa im to poktsala
vysvetlit, no neverili mi. Dodnes ho-
voria, Ze sa mi to len zdalo. Dokonca
som s nimi bola aj v podkrovi, aby mi
verili, no po zahadnom zvuku akoby
sa zlahla zem. Kazdy, komu som to
povedala, si mysli, Ze som si to vy-
myslela, no ja viem, ¢o sa stalo.

Veronika Iskerkova, 8.B

ak sa nam nieco stane a nik nas ne-
bude pocut? Ako sme kracali tmavou
cestickou v lese, tak sme sa ocitli pri
opustenej hojdacke. ,,Karol, to je divné
miesto.” ,Filip, ja mdm velky strach”
vravi Karol. Vtom riadny rachot sa
ozyva z lesa, pradask. ,Karol, ¢o to je?“
,Neviem, Filip.“ Vtom sa na hojdacke
zjavila mala tmava postava a zacala sa
hojdat. A uz nam nebolo vsetko jedno.
Rozbehli sme sa ndjst stan. Ako sme
utekali, nevsimli sme si, Ze sa nam
vybila baterka a utekali sme tmavym
lesom potme. Ked sme si mysleli, Ze
uz sme v bezpeci, zastali sme. Vokol
nas bola tma a zistili sme, ze sme
sa stratili. Kdesi v dialke bolo malé
svetlo. Isli sme za nim. To svetlo bolo
pri stane. Bol to ohen, ktory nas za-
chranil. Vzali sme mobil, kde sme si
nasli mapu, ktora nas doviedla domov.

Celi vystraseni, uzimeni a radi, Ze
uz sme kone¢ne doma v bezpeci. Bol
to strasny zazitok. Uz nikdy nepoj-
deme do lesa vecer. Mali sme velmi
zly ndpad ist prespavat do lesa. Bol
to zly zazitok. Filip Lonek, 6.A
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Preskumali sme

/4
CSNL I
Vedeli ste, ze ...?
e Jeden den na Merktire trvd skoro 3
pozemské mesiace?
e Teplota na povrchu VenuSe je pri-
blizne 470°C?
e Okrem Zeme je Mars jedinou plané-
tou slnecnej stistavy, na ktorej moze
pristadt ¢lovek?
e Jupiter nemd pevny povrch?
e Prstenec Saturna tvori pds malych
tilomkov, ktoré okolo planéty obiehaju?
e Urdn je najchladnejsia planéta sl-
necnej stistavy?
e Neptun md modru farbu?
Tieto a este vela dalsich zaujimavych

Sen

Mdm nenaplneny sen
strdvit s tebou jeden deii.
Od rdna az do vecera

v naruci ta stdle zvierat.

Ist do kina, parku,
nezacinat Ziadnu hddku!
Poctvat tvoj nezny hlas,
vnimat kaZdu z tvojich krds.

Pozbieral som odvahu,
pozval v Skole na prahu.
Strdvil s tebou cely deri.
BohuZial to bol len sen...
Richard Jasdk, 8.A

informdcii sme sa dozvedeli pri tvorbe
projektov o nasej Slnecnej stistave.
Ziaci 4.A triedy

O, Sportova akadémia Mateja Totha

DAKUJEME vietkym, ktori nam posielali hlasy a nasa $kola vyhrala pre
deti akadémiu Mateja Toétha, vdaka ktorej sme ziskali mnoZstvo $portovych
pomocok. Deti dostali od Mateja Tétha tricka na tréningovy proces. Pani
uditelky Marcela Skoéikova a Eva Stefani¢iakova predtym ako zacali trénovat,
museli absolvovat viacdiiové $kolenie pod vedenim odbornikov O, Sportovej
akadémie Mateja T6tha. Kazdy tréner sa riadi $pecidlne vytvorenou meto-
dikou. Na tvorbe metodickych materidlov a postupov sa podielajit odbornici
z Fakulty telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave a
Univerzity Kon$tantina Filozofa v Nitre, fyzioterapeuti zo Slovenskej zdra-
votnickej univerzity a tim psycholégov.

Nedostatok pohybu u deti je problém,
ktorému sa akadémia venuje uz piaty
rok. Tréningovy proces v akadémii sto-
ji na troch pilieroch: $portovy tréning,
vyvojova kinezioldgia a psychologicka
priprava. Kazdy tréning ma presne
stanoveny obsah a ciel, ktory tréner
realizuje. Na tréningoch sa venujeme
vSeobecnej pohybovej priprave, ktora je
potrebna pre kazdy $port. Pripravujeme

SPORT, SUTAZE / Z TVORBY ZIAKOV

SUTAZES

ewe

Najkrajsia jesenna dekoracia Po-
¢as celého mesiaca oktdber prebie-
hala v nasej $kole stutaz v tvoreni
jesennych dekoracii.
Vyhodnotenie je nasledovné:

1. miesto: Odumorkova Diana, 5.C
. miesto: Koctr Pavol, 3.A

. miesto: Alica Revajova, 7.B

. miesto: Kocuirova Eva, 7.A

. miesto: Pitdkova Diana, 5.B

. miesto: Spigura Pavol, 6.A

Ul WN

Geograficka olympiada V skol-
skom kole Geografickej olympiady,
ktora sa uskutocnila dna 24. 11.
2021, boli Ziaci Marian Vargoncik,
Rudolf Zofaj, Jakub Zbonak, Lea
Zbonakova, Miriam Kovali¢kova,
David Skuréak, Simon Saméik, Pe-
ter Voréak, Emma Slovikova us-
pesni riesitelia, a preto postupili
do okresného kola. Gratulujeme
im a prajeme vela tspechov.

Zber papiera
Posledny oktdébrovy tyzden sa
v nadej ZS a MS uskutoénil zber
papiera. Vyhodnotenie:

1. miesto: 4.B, 895kg

2. miesto: 1.C, 549kg

3. miesto: 4.D, 420kg
Jednotlivci:

1. Veronika Spigurova 8.A 546

2. Jasminka Zborofiova 1.B 309
3. Sara Pilaréikova 4.B 186

4. Frika Skurcéakova 4.D 170

5. Jakub Skurcak 4.B 155

6. Ema Slovikova 5.A 135

7. Oliver Slovik 4.A 135

8. Natalka Gabrielova 5.B 118

9. Eliska Skocikova 5.A 116

10. Martin Zitiidk 4.B 113

11. Rebeka Brandysova 1.C 111

12 Lubos$ Taréak 1.C 106

deti na $portové vykony, u¢ime ich sprav-
ne vykonavat pohyb a formy, akymi to
realizujeme, st plné radosti.

Mnozstvo vyskumov dokazuje, Ze po-
hyb a $portovanie robi Iudi stastnejsimi
a zdravsimi. Deti u¢ime systematicky a
spravne $portovat, mat z pohybu radost,
ktora pretrva do dospelosti. Pravidelny
pohyb zvysuje u deti pozornost a zvysuje
ich pohybovt zdatnost.

O, Sportova akadémia Mateja T6tha
prebieha na celom Slovensku a ro¢ne
tam trénujua tisice deti. Sme $tastni,
Ye aj Ziaci ZS s MS Rab&a mézu byt jej
stcastou a teSime sa na osobné stret-
nutie s olympijskym vitazom.
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Materska skola otvorila novy skol-
sky rok. Po prazdninach k nam
zavitali detiéky, ktoré uz navstevo-
vali materska $kolu, ale niektori sa
v triede ocitli prvykrat.

To bolo naozajstné dobrodruzstvo -
nové prostredie, kamarati, iné hracky
ako doma, ale aj my, pani uditelky.
Berieme zodpovednost za deti a tak
sa stavame druhymi maminkami.

Deti sa uz adaptovali, niektoré
s pladom, iné sa tesili na svojich ka-
maratov, véetko sme ale zvladli a tak
sa mohol zacat dalsi rok s novymi
dobrodruZstvami.

Vdaka patri rodi¢om, ktori akym-
kolvek sponzorskym darom prisbie-
vaja druhému domovu ich deti.

Bezpecne Vv skolke i okoli

o

Chddza cez cestu, popri ceste, jaz-
da na bicykli, kolobezke, ako sediet
v aute, ked dieta s vami cestuje
- 0 tom vSetkom nam bol hravou
formou porozpravat policajny pre-
ventista Tibor Sandor.

So svojim kamaratom zahrali
na harmonike a husliach, my sme
si mohli zatancovat, zasbievat, ale
sa aj zasmiat a skuto¢ne zabavit.
Skélkarov prekvapil dopravnym pe-
xesom, ktoré nam bude pripominat
tento den.

Vo vsetkyeh triedach vznikali roz-
ne vytvory, z papiera alebo dozdo-
benim skutoénej zeleniny ¢€i ovoeia.

Deti s chutou pocitali, robili si jed-
nohubky, modelovali z plasteliny, tvo-
rili r6zne pribehy, rymy, alebo pribehy
jazykovej skisenosti.

Intenzivne sktimali v8akovak ze-
leninu a ovocie, ochutnavali, krajali,
obtlacali. Takouto formou zistovali,
7e ovocie a zelenina s pre ludsky
organizmus velmi prospesné a mali by
v jedalnicku zastavat dolezité miesto.

V spolupraci so $kolskou jedaliiou
majua deti vo zvyS$enej miere zabezpe-
¢ené ovocie i zeleninu, ktoré dodavaja
smrnc kazdému jedlu.

Oktober - ucta k starsim

Aj tento rok ako kazdy iny slavime
v oktobri DEN STARYCH RODICOV.

Pre babku a dedka sme si pripra-
vili darCeky, ktoré im ich vnucéatka
zaniesli a prekvapili ich. My nasim
starym rodi¢om tieZ chceme popriat
a prikladame kratku modlitbi¢ku, kto-
ra ich zahreje pri srdiecku.

BoZe, dakujem Ti za tie dva pdry oci,
z ktorych siurobil sticast méjho Zivota.
Dakujem za kazdy ich pohlad, ktory

14 | Rabconek ¢. 2/2021

ma jemne hladi a ldskavo tisi.
Dakujem za ich uismev, ktorym rozjas-
nuju moje dni.

Dakujem za ich povzbudivé objatia, kto-
Té SU Mi oporou.

Dakujem za ich dobrotivii pomoc a ich
modlitby.

Dakujem zaich srdcia, z ktorjch sdla ldska.
Dakujem za tie dva nevyschynajiice
pramene pokory.

BoZe, dakujem Ti za babku a dakujem
Ti za dedka.
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Narodeniny materskej/ Skoly

Pri prilezZitosti vyrocia prvej det- = -
skej opatrovane, ktora bola zaloZe-
na v Banskej Bystrici 4. novembra
1829, sme si aj my uctili tento vy-
znamny defi formou tanca a spevu.

Nechybali ani dobroty. Je Gzas-
né pri pohlade spit vidiet premeny,
ktoryminasa materska $kola presla.
Materska $kola v Rab¢i nezaostava,

s 4 . 'iro 1
naopak inovuje sa a je jednou z kle-
notov obce. Tu sme boli vychovavani.
my, nasi rodiia, stari rodicia, teraz
nase deti. Je pychou nas vsetkych.

Sarkanidda

KaZzdy rok doma deti s rodi¢mi vy-
rabaju Sarkana. Ani tento rok nebol
vynimkou.

Do tvorby sa zapojilo velké mnoz- ,
stvo §kolkarov. Ti boli odmeneni.

V zdravom tele e clueh

Nasi skolkari nezaostavaju
za dospelymi.

V novembri si precvicili teli¢ka,
naucili sa, ¢o to o zmysloch, zabkoch
i o zdravi, ktoré v poslednej dobe
vacsine chyba.

Ako sa hovori: V zdravom tele
zdravy duch. Touto cestou sa chce-
me podakovat skolni¢kam, uprato-
vackam a vSetkym zamestnancom

materskej $koly, ktori sa dennoden-
ne staraju o nase zdravie formou
prevencie a neustdlej dezinfekcie.
Dakujeme!
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Inkltuzia deti

Materska skolu nenavstevuja len
intaktné deti. Starostlivost je po-
skytovana aj detom s autizmom,
ADHD ¢i inym hendikepom.

SnaZime sa vytvarat vhodné pod-
mienky pre ich vzdelanie, aby sa citili
dobre a radi navstevovali materska
Skolu. Je neuveritelné, aké pokroky
robia za tak kratky cas.

Nad pojmom inklazia visi velky
otdznik. Mnohi si nevedia predsta-
vit skibit vyuéovanie intaktnych deti
s detmi s hendikepom. Preto sa snazi-
me zaradit do vzdelavacieho procesu
aj tieto deti. Neslo by to bez nasich
osobnych asistentov, ktori sa detom

venuju, pracuja s nimi, vytvaraja bez-
peéni a pokojnd atmosféru pri vzde-
lavani, ktortl velmi potrebuji. Nasou
prioritou je, aby sa citili v bezpeci
a mohli napredovat vo svojom vyvi-
ne v ¢o najvacsej miere. Avsak mame
na zreteli aj pritomnost intaktnych deti.

Praca nasich osobnych asistentov
priniesla prvé vysledky, z ktorych sa
velmi teSime.

Dufame, Ze pritomnost osobnych
asistentov sa zvysi a my budeme
moct pracovat s takymito detmi aj
v buddcnosti.

Bez osobného pristupu, dohladu,
asistencie im totiz nie je mozZné zabez-
pedit kvalitné vzdelavanie a ndsledne
vzdelanie.

Zahrajko

Napriek situacii, ktora vladne,
zavital do materskej skoly

Spevom a tancom rozveselil sr-
diecka malych skoélkarov, ale aj pa-
ni uciteliek. V ramci psychohygieny
sme sa zabavili a zatancovali si.

Stitaz pramienok

Materska skola sa zapdja
do roznyeh sutazi.

Jednou z nich bola sttaz s nazvom
PRAMIENOK. Deti vyuZili svoj vytvar-
ny talent. Ich Glohou bolo nakreslit
obrazok na environmentalnu tému.
Fantazii sa medze nekladli.

Deti prispeli krasnymi dielami, kto-
ré, dafajme, budu aj vitazne ocenené.
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pani uc:telke
Alenke Toporovej

Pri prilezitosti okrithlych naro-
denin pani uéitelky by sme chceli
asbon v kratkosti, versikom zaZe-
lat vSetko dobré k jej okrithlemu
jubileu.

Ked sme boli malicki,
boli sme vase deticky.
Vsetko sa vSak otocilo,
0 pdr rokov rezko smelo.

Len vy ste sa nezmenili,
svieZi smev Ziari z vds,
presne ako v ten minuly cas.
Na kolienkach uz vam
sediet nebudeme,
no aspoti versikom zazelat chceme.




